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Un insécto
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Dos inséctos  
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Dos inséctos  



Tres inséctos  
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Cuatro inséctos 
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Cinco inséctos en mi cabeza aaah! 



“Poalme” es un cuento infantil visual creado con el propósito de desarrollar 
el gusto por el conteo en la numeración en lengua náhuatl, utilizando 
elementos llamativos y cercanos a la infancia como el “poalme okuilme” 
(conteo de catarinas) .
Este cuento ha sido escrito por Erika Adan Torres, con el apoyo en 
ilustración de Brenda Ivonne Monroy Herrera, alumnas de la Universidad 
Pedagógica Nacional.
A través de la historia, las niñas y los niños podrán contar catarinas del 1 al 
5 en náhuatl, mientras disfrutan de un recorrido visual que estimula el 
aprendizaje númerico. 
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