
  
 

 
Con mis manos mostraré 

Representación de cantidades utilizando los dedos de las manos 
 

Objetivo principal:  
Apoyar el desarrollo de habilidades numéricas básicas del uno al cinco.  
 
Objetivo particular:  
Desarrollar la capacidad motriz y matemática para representar cantidades, entre el uno y el 
cinco, con los dedos de las manos. 
 
Materiales: 
Las manos de todas y todos los integrantes del grupo  
 
Recomendación para la organización del grupo:  
En medio círculo 
 
 
 
 
 
 
Desarrollo: 
Esta actividad está basada en el juego “Simón dice”.  
A todo el grupo se le explicará que el juego se llama “La maestra dice…” La maestra dará una 
instrucción y todas las niñas y niños harán lo que indique la maestra, siempre y cuando, la 
instrucción venga acompañada de “la maestra dice…”. La niña o niño que se equivoque 
perderá un turno. 
La maestra les pide a todas y todos que muestren cierta cantidad de dedos ya sea en una 
mano o en las dos manos: 
“La maestra dice: muéstrenme dos dedos en una de sus manos” 
“La maestra dice: enséñenme los cinco dedos de una de sus manos” 
“La maestra dice: muéstrenme tres dedos en cada una de sus manos” 
“La maestra dice: enséñenme cuatro dedos en una mano y un dedo en la otra mano” 
 
La profesora se cerciorará que tanto las niñas como los niños vayan mostrando la cantidad de 
dedos que ella les solicitó y les pedirá que comparen si todas y todos subieron la misma 
cantidad de dedos.  
Este juego se recomienda jugarlo por varios días, hasta que todas y todos muestren suficiente 
habilidad motriz para colocar la cantidad de dedos que la maestra les solicita. 

 


